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Il Dong Yue Tai Chi & un nuovo stile di
Taiji e fu creato dal professor Men Hui
Feng e dalla professoressa Gan Guixiang
in commemorazione ed in segno di
benvenuto del Nuovo Millennio.

La leggenda narra del Dio Dongyue,
aiutante del Dio Cielo Yuhuang; il suo
nome significa “Grande Signore della
Montagna Orientale”, la montagna
sacra Taishan, che regola il destino degli
uomini, fissandone la nascita, la morte e
la posizione sociale. Lo stile vuole arrivare
a fondere la persona che lo pratica in
un’unica unita con la montagna (che

simboleggia la stabilita) e con il movimento.

La postura del corpo sara eretta e calma, i
movimenti stesi e generosi e trasmetteranno
sicurezza; il ritmo sara evidente e dinamico.

Il praticante diverra un piccolo universo di armonia.
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