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| Sanda in breve...

'IIMme.XuHandumte:unnstag
I sanda rappresenta I'espressione tecnica " ‘ =

(stile) di combattimento sportiva del Wushu 5
(letteralmente."arte marziale”) che insieme .
ad altri stili (Changuan, Nanquan, Taijiquan

a mani nude, sciabola, spada, bastone lancia
ecc.) formanao il patrimonia tecnico
fondamentale di tutte |e arti marziali orientali
Visto come uno stile indipendente, & un'arte
marziale derivante dal Wushu.

Programma dello Stage:

|. Tecniche di proiezioni avanzate
2. Mlenamento fondamentale delle abilita tecniche
3. Allenamento fondamentale delle abilita fisiche



